
《媽媽生病了》
1C 楊子軒

雖然媽媽生病是一件很平凡的事，但她有一次的生病令我記憶深刻。

某一天的晚上，我下課回家後忽 然聽到媽媽猛烈的咳嗽聲。我 將滿是書本 的背包 

輕輕放在沙發上，然後 推 開 媽媽的臥室門。我看到媽媽病倒在床上。我伸手探她的額 

頭，燙得 像捂了 塊燒紅的炭，連帶着露在被子外的手腕都滾燙 。她的臉頰泛著不正常 

的紅色，睫毛上還掛著沒乾的淚水。而且 她居然裹着冬天的厚棉被，外面還套了件毛 

衣 ，這可是九月份呢！ 我 詢問 後 才得知媽媽的認知 裏 ， 捂汗就 可以退燒，能把體內的 

「熱氣」和「寒氣」排出去。我趕緊叫她保持衣物透氣。

一會兒後的媽媽稍微 好轉了一些，她便想出去包餃子給我吃，我本來不肯讓她去 

，但她堅持 ， 所以我 只好 讓她去了。我將今天早上和好 的面遞過去 ，她試了兩次才握 

住擀麵杖，擀出來的皮歪歪扭扭，薄的地方幾乎透光。但她以前擀的皮整整齊齊，簡 

直完美。包餃子時手指翻飛得極快，一分鐘能包五六 個 餃子。她嘆了口氣，手撐着桌 

子慢慢坐下。 我遞水給 她，燈光斜斜照在她手背上，能清晰看見細細的青筋褪去了平 

時的紅潤，只剩一片沒力氣的的蒼白。

我將媽媽攙扶回臥室，將她輕輕放在床上。我輕聲問她 辛苦嗎 ？她強忍痛苦，支 

支吾吾地對我說：「我… … 沒… … 事，不要擔… … 心。」我給她蓋被子，她輕輕地拍 

我手。

我離開了媽媽的臥室後，被她的溫柔而 感動哭 了，我輕聲地在 門口哭 ，但 媽媽 彷  

佛聽到我哭，便艱難地到門口安慰我。

從那以後，每當我看到媽媽在廚房忙碌的身影，或者聽到她的笑聲，都會想起她 

生病時那蒼白的手背上的青筋，想起她支支吾吾地說「沒事」的樣子。原來她把所有 

的不舒服都藏了起來，只想在我面前永遠是那個堅強的模樣。

這一次媽媽生病，讓我知道了她的辛苦，也讓我懂得了要多關心她。以後我要幫 

她做更多的家務，在她生病的時候好好照顧她，因為她是我最愛的媽媽，我要用我的 

行動告訴她，我也能成她的依靠了。
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