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         秋意漸濃，清風刮過我的臉，伴隨的是兩聲咳嗽。憶起兒時母親的那 碗 「萬金 油」總能 

疏解百病卻是疏解不到我的心結。

         年幼之時，我時常感染疾病。要知道藥水雖能 舒緩病楚卻 沒有得以 痊 愈，留下來便是數 

聲咳嗽。於是乎，母親總是遞來一碗金黃色的湯， 面層總是 浮著一層油，叫人毫無 食欲。我 

總在母親的威迫下，露出眉頭緊皺，痛苦的表情全然喝下，屈服 於母親的勢力。 那湯獨一無 

二的味道 ，我 離遠嗅到總是跑得遠遠的。每次，母親都會花盡耐心把我找出來，威迫我把 湯 

喝下。直到一次， 我睜著清澈透亮的雙眼問道：「你一定會找到我嗎？為何每每你也花盡 心  

思 找我出 來？」「我是你媽媽啊，我們心靈相通，當然能把你找出來。」兒時的 湯 總是承載 

著母親無盡的耐心，無盡的愛意。可是卻沒有糖果之酸甜，每次 喝下，我必露出極度討厭， 

不知有否傷到母親的心呢？那時，我相信母親的愛與耐心是無盡的，絕不會傷到她的心。

         志學之年，我時常溫習至深夜。母親總是遞來暖暖的湯。 那時， 我通宵達旦完成作業期 

望能在最高學府取得 一席 之地。在我眼中，那 碗全黃 的 湯味道不及那杯苦澀的咖啡般提醒， 

是為 無用之物。 我不理會 那碗湯 ，直至它慢慢轉冷，喝下去是冰冷的，冰冷 早已把薑的 辣味 

遮蓋，留下的只有冰冷，直至冷卻的湯充斥味蕾，我才嘗到 一點薑 辣 味。冰 冷從此 漸漸全斥 

心房 ，瞬間被冰冷充滿著整個身軀，有如我跟母親的關 繫 般冰冷。她對我沒有關心只有無盡 

又令人煩厭的追問。她只關心我的學習是否順利、成績是否優異，卻毫不關心我的健康，只 

叫我為成績而下苦功，為前程而付出汗水，留下的是面如死灰的我。少不更事的我認為母 親 

失去耐心與愛心，只有對我的學業而重視，於是乎，她花盡 心思煲的 湯留 到冰冷時才全然喝 

下 ， 又被我抱怨沒有咖啡般提神。殊不知，母親的 愛就在湯，若我能在 湯之中稍留一瞬 ，我 

必 能留意母親特意下的冰糖，令甜蜜充斥內心，使 湯 暖人 心弦。我錯 失的 湯之甜皆因我總是 

忽略母親的愛甜，錯把緊張的追問當作無謂的質問。

         燈火短暫， 韶 華不為少年過 ，時光轉瞬即逝。踏入社會後的我忙於應酬，忙於結交好友 

，慣於向外求索期望得到名與利，我把身邊的一切事物量化 ，忽略身邊人的善意，更忽略母 

親的愛意。我總是應酬至深夜，睡眼惺忪回到家中，把鞋子隨手一拋，辦公 包隨手 一放，然 

後癱倒在沙發上，毫無儀態可言。母親明瞭現今 社會市 況 慘淡 ，失業率高 企 ，街道小店 全然 

消失，留 下只有 一 眾連鎖店。每每深夜回家，早上醒來總能看到母親特意留下的湯以及紙條 

。提醒我注意身體，記得喝湯。我看著金黃的湯， 不加思索 一口喝盡。辛辣 的薑辣味 直斥味 

蕾， 暖意流近身驅 。社會的歷練 ，使我的味蕾早已變得 五味雜陳，慣於應酬的我吃飯不定時 

，染上各種都市病症，只有母親的湯能完全疏解 各種痛症 ，母親的湯才是人間真味。母親不 

善言辭，只能以紙筆摘錄她的話語， 以湯展現 她的愛與關懷。 湯不及山珍海味般珍貴卻蘊含 

著無盡的心意，足抵千金。於是我立志要定期回家喝湯但是這份心意未免來的太遲。



         生活總能為你帶來突如其來的惡訊。一則電話通知使你無所適從。母親面色蒼白躺在床 

上，你看 著他的白發蒼 蒼 ，歲月留下的皺紋，你更知道這份真情為時已晚。你明瞭 子女 的責 

任是反饋母親你卻沒有盡其責任。於是現在你在家中 嘗試煲出那碗湯 卻是無從入手。你不知 

那 湯 的食譜更沒有那份手藝，那 碗湯亦 由充斥 著薑辣味道 現在只有 一股淡味 。那 晚暖人 心弦、  

疏解百病的湯卻無法疏解那顆心結。

         直到一天，你找到 那份泛黃 的薑 湯食譜 ，更有一份 為你而設 的冰糖配方，你跟著配方煮 

一遍卻再也煮不出 那份真味 。你明了， 那碗 湯之所以 是「萬金油」皆因充斥著母親的關愛、 

耐 性、心意。 這碗 湯在外 人眼中不 及山珍海味，只有你才明白當中的珍貴是抵千金。只有 學 

懂將湯配方傳承下去才能回饋母親的愛和填補遺憾。

         我明瞭這份遺憾，再無法完全 填補。那些消失的愛意，被忽略掉的溫柔終將無法補回。 

我只有把 這份 湯的手藝珍存 ， 並以相同的 方法煲給子女 ，使他們感受到 湯的溫暖，我想必這 

是今時今日母親最為希望。「花 開花落終有時 」 ， 母親的離去和消失的愛意，總是無法填補 

的缺失，只有把這份 姜 湯的心意永存下去才能對得起母親的付出與心意。寒冬來時， 也為我 

的人生帶來一點點暖意，伴我走過每一個寒冬。

評語：比喻貼切，情感真摰。


