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一 個 拼 搏 堅 毅 的 身 影 經 常 在 我 腦 海 裡 浮 現 ， 她 就 是 我 最 敬 佩 的 人   —   孫 穎 莎 。 

她 是 現 今 乒 乓 球 女 雙 世 界 冠 軍 、 混 雙 世 界 冠 軍 及 女 單 世 界 冠 軍 。 我 第 一 次 認 識 她 ， 是 在 

今 年的巴黎奧運會，她小小的身影就從此刻在我的腦海裡 。 我在網上搜索了關於她的人生經 

歷 ， 發 現 她 擁 有 這 麼 多 冠 軍 ， 哪 裡 有 這 麼 容 易 。 

她從小就喜歡打乒乓球，每天都喜歡看著店裡 的 乒乓球呵呵笑。青年時，她就進了乒乓 

球國家隊，那時的她無依無靠， 只能靠著乒乓球 來支起精神 。 低 谷 期間， 她 更是沒有陪練教 

練，幼小的她只能在練習的時候，支起 攝像機 ，練習完之後自己看 錄像片 段， 再修改錯誤動 

作 。 小小的她本該享受屬於 於 她的童年， 她卻剪掉 自己心愛的長髮 ，只是因為練習要求 。最 

終 ， 她 的 努 力 沒 有 白 白 浪 費 ， 她 在 各 個 比 賽 中 拼 盡 全 力 ， 終 於 在 十 八 歲 時 贏 了 屬 於 她 的 歡 呼 ！ 

我 十 分 敬 佩 他 的 堅 持 不 懈 ， 努 力 拼 搏 的 精 神 ， 我 想 對 她 說 ： 「 你 永 遠 是 我 的 榜 樣 ！ 」 。 

評 語 ： 選材恰當，結尾有力。


