
無愧的選擇
6A 馮子陶

         孟子曾在《魚我所欲也》中提及到「魚與熊掌不可得兼」，代表 生命和道義不可同時擁 

有。而有一樣東西也是如此，就是不同的選擇。人生中，我們總是要做出各種各類的選擇， 

但當要面 對兩個相同重要的選擇時，我們又應如何定下自己的抉擇？又或如何取捨 才是最好 

的？我想，其實是沒有一個標準答案的，只要我們在做出選擇時能夠問心無愧，那便是一個 

最完美的選擇。

         從小，我在運動方面就受到老師 的稱許 。到了中學， 體育 老師很快便 欣賞 我的能力 ， 並  

邀請我加入他們的運動校隊，懵懵懂懂的我便很隨意的加入了田徑隊和游 泳隊。直至中三 年 

級的 一次體育課上，我發現自己對打排球有非常大的興趣，便想著找負責的老師申請加入排 

球隊。可是，因為學校的規定，我不能再參加多一個運動校隊，老師便無奈的拒絕了我。頓 

時，我便想退出其中一個校隊，轉去排球隊，但是想 著想著 ，這個念頭很快便被打消了。那 

時候的我在兩個運動校隊 裏 均有 亮眼的表現 ，也為學校獲得了不少的獎項，若我在半途退出 

，而且退出的原因是因為想加入排球隊， 我同時亦放棄了過去數年 在校隊訓練付出的汗水 。 

所以，想說出口的話留了在嘴邊，我只能接 受現實 ，繼續留在那兩 個 校隊 裏 。逐漸地，加入 

排球隊作賽已成為了我中學的夢想。

         時間去到中五的下學期，許多同學都為了有更多的時間去學習，好好為文憑試準備，都 

退出了自己所屬的運動校隊，而我也不例外，每天都低著頭勤苦讀書，只是有些可惜，可能 

要留下進不到排球隊的遺憾了。

         直至到了中六 學年 初的時候，一次偶然的機會下，讓我 得知排球隊的隊員在四處找人加 

入 ，以應付人數不足，無法參加 比賽的 困境 。那一瞬間，一股莫 名的力量從我心中湧起，那 

天我放學便立即和父母商量，但他們卻認為這 些時候，我更應該把時間花在學業上，而不是 

再花在課外活動上，況且考完試後還有很多時間讓我做任何事，到時候再玩排球也不遲。父 

母的這一番話，瞬間把我打到落谷底。

          可是我仍有不甘，雖然學 業對於我來說非常重要， 但若進不到 排球隊比賽，那將必會成 

為我中學的遺憾。經過一晚的輾轉反側，我便下定決心找排球隊的負責老師申請加入。

         之後的日子裡 ，我如願加入了排球隊。初學的我有很多動作都做不好，但比賽近在眉睫，  

我抓 緊課餘的時間練 習。雖然過程十分辛苦，但我卻異常享受，因為我終於能夠完成自己的 

夢 想。很快便到了比賽那天，我渾身上下都在拼命守好每一球，打好每一球。汗水 一 滴一滴 

從我身上流下，可我的狀態越打越有勁，每一次都得分，都表現出我對排球的熱愛。

         雖然最後我們沒有獲得勝利，可我的內心卻無比滿足，那一刻，比賽的勝負對我來說已 

經變得不重要，重要的是，我勇敢面對了內心的選擇，去追尋自己的理想。一剎那，我感受 



到了一種前所未有的平靜和愉悅感，心頭上的大石也被放下了。

          經過那一次的經歷後，我明白到選擇的重要性。無論最後的結果如何，只要在作出選 擇 

時自己能問心無愧，那便是一個最好的選擇。雖然，排球隊的訓練花了不少 時間，那些時間 

甚至能讓我的學業提升至另一個級別，我仍感受那些時間是值得去花的。我亦十分幸運，為 

自己感到驕傲的就是我能夠在學業和興趣之間找到一個平衡點，不再只是一味為了追求自己 

喜愛的事情，而忽略了其他選項。直至今天，每當我想起那段經歷，內心便會湧起一股力量 

，他提醒著我，無論將來 要做什 麽選擇，只要我願意追尋內心的聲音，無愧於 心，什麽選擇 

都是最好的。人生路上人有很多要做出選擇的時刻，「花有 重開日 ，人無再少年」，所以每 

一次的選擇對於我們來說都是非常重要的，但只要我們作出的是無愧的選擇，便足夠了。

評語：借事說理，體會真切。


