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泰戈爾曾說：「天空從不留下鳥飛過的痕跡，但我已飛過。」人生就如同一朵花，

需用心享受花開的過程，不必在意它的凋落，享受其中過程，方能芳香四溢，美不勝

收。 

首先，重視過程，才能找到開啟成功的鑰匙。若不經一番寒徹骨，哪得梅花撲鼻

香？一隻蛹要經過無數次的蛻變才能成為蝴蝶，正正就是那些艱辛孕育了最終的燦爛。

正如《西遊記》中的師徒四人，歷經九九八十一難，才終修成正果，取得真經。因為

他們想取得真經，就必須要經歷九九八十一難這個過程。假如沒有如此艱苦的過程，

唐憎師徒取經的故事也不會流芳百世了。相反，如果作為一名運動員，可是你整天游

手好閒，從不鍛鍊，對訓練過程敷衍了事，那便不可能踏上奧運的舞台。可見，只有

經過艱辛的過程才會得到成功。 

然後，重視過程，才會感受到生命的真諦。支援教育的老人白方禮祖輩貧寒，從

小就沒有接受教育機會。他十三歲開始就為別人打工，無論是油漆工，還是三輪車夫，

他都做過。即便如此，他也從不為自己的窮困而感到自卑，反而能用三輪車輾出一條

汗水之路，為援助三百多名寒門學子上大學而感到欣慰。反觀那些手握重權的高官，

他們背棄初衷，丟失良心，利慾薰心，貪污腐敗，最終落馬。白方禮前後捐款共三十

五萬，他本可以依靠這些錢財過上不錯的生活，但他堅持幫助別人，享受助人為樂的

過程，不在乎職業生涯的成功與否。而那些落馬的高官呢？貪婪的心使他們不懂得滿

足，他們生活的意義又何在呢？ 

最後，重視過程，才能看淡名利，獲得快樂。幾年前，袁隆平到國外接受由聯合

國頒發的世界糧食獎，卻在回國之際，不小心把獎盃遺失。後來海關工作人員打開袋

子一看，裡面是刻著袁隆平名字的獎盃，便馬上與他取得聯繫。袁隆平這時候才發現

自己把獎盃遺失。他一生淡泊名利，只在乎試驗田裡的收成。他認為，在探索知識的

過程中獲得的快樂遠比取得獎盃的快樂大得多。相反有些人一生忙忙碌碌，卻只為那

些獎金和獎狀而努力。然而他們真的快樂嗎？假設袁隆平因成功而自滿，他還會快樂

嗎？答案顯然是否定的。只有我們學懂享受過程，一切的名與利，都只是過眼雲煙，

這樣我們才能真正地獲得快樂。 



有人說：「那些上班族，努力工作的人都不過是為了公司發放的工資，而不是享受

上班的樂趣。」可是這不是在抹殺個人勞動在工作中的價值嗎？難道國家的科研人員，

整天待在實驗室裡，進行數百數千次的實驗，都只是為了獎金嗎？他們若不是熱愛實

驗的過程，又如何重複又重複地進行相同的研究呢？ 

蒼鷹不因折翅而傷感，因牠曾經翱翔過；玫瑰不因凋零而哭泣，因它曾經綻放過；

煙花不因消散而悲傷，因它曾經燃燒過。所謂：「不為彼岸只為海。」因此比起結果的

輝煌或黯淡，追求的過程更具意義和價值。 

 

評語：透闢精明，立志遠大，一氣呵成，文筆精煉。 

 


