
我在文學作品之中找到寄託 

5A 譚美銀 

「同學，請翻開課本第四十六頁，我們今天將會學習孔子先生提出的『三人

行，必有我師焉』這個道理。」老師響亮的聲線仍舊蓋不過窗外盛夏連綿起伏的

蟬鳴聲。頭頂的風扇「吱吱呀呀」地轉動，豆大的汗水從額頭滑落滴在木製的桌

面上，我全神貫注地看著黑板。這是我第一次接觸它，並建立起無法分離的關係，

猶如嬰兒與母親之間的臍帶。 

日月更替，我邁入了象徵著成長的中學校園。在苦悶的書海中，我常常抱怨

著，那一條條晦澀難懂的數學公式，也在思考著一些跟隨大眾所認為對的事情的

意義是什麼？在複雜功利的人際關係中，我常常懷疑著，自己的三觀不斷被打碎

再重塑，也在思考著是否應將自己封閉起來？這些獨屬於青春時期的少年心事像

一張交錯的網將我裹挾著，無法喘息。正當我感到絕望之際，它出現了。 

那一張被遺棄在街角的報紙吸引了我的注意力。我把它拾起，上面寫著幾句

詩詞，是蘇軾的《定風波》。他說：「誰怕？一蓑煙雨任平生。」「也無風雨也無晴。」

當我抬頭看，既沒有下雨，也不是天晴。路只是路本身，怎麼去看待走過的路其

實全取決於自己的心態。而我真正要在變幻莫測的人生當中所要修行的功課是學

會與孤獨和解並反躬自省，只有時刻保持內心的澈明，我才能夠找到自我。與此

同時，我想起了李白說的那句「千金散盡還復來。」在失意低潮時，這句話帶給

了我無盡的激勵，使我能夠在逆水行舟的情況下，仍然保持穩速前進。在我面對

親人的離世而徬徨無助時，是那一句「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺。」帶我走

出了迷霧，讓悲傷不再如金戈鐵馬，隨意奔馳。古人的思想結晶彷彿是我的圭臬，

讓我明白自身的渺小，意識到太陽底下無新鮮事，更有了繼續面對生活前行的動

力，不再拘泥於雞毛蒜皮的事情。 

作者余華說過：「人是很容易淪陷在自我裏面的，而閱讀是可以把他打開了，



讓他看到大海是那麼的寬廣，天空是那麼的無邊無際，他的心情就會不一樣。」

這段話給我帶來很深的感觸，在閱讀一本又一本的文學作品後，無論是思想又或

者是三觀都能得到淨化鞏固。我會不再遲鈍地生活，它提高了我對生活一切事物

的感知力和敏感度。在我遭遇挫折時，二十一歲便雙腿殘廢的史鐵生告訴我：「苦

難既然把我推到了懸崖的邊緣，那麼就讓我在懸崖的邊緣坐下來，順便看看懸崖

下的流嵐霧靄，唱隻歌給你聽。」苦難沒有將他徹底擊潰，他反而依靠著寫作重

新振作起來，從桎梏中逃脫。他在文學作品中所展現出來堅韌樂觀的態度打動了

我，使我將其視為精神支柱，在平淡苦悶的生活裏支撐下去。 

在黯淡狹小的房間裏，我捧著電腦，在藍光屏幕中，我隨意划動。倏地，長

達一百個小時的紀錄片闖入眼中。那一個平常的下午，這世界仍然車水馬龍，但

我的心態卻發生了翻天覆地的變化。在那影片中，我見識到了一個個朝代的繁盛

傾覆，在群星閃耀、百家爭鳴、百花齊放的時代，古人又是怎樣脫穎而出，所學

的一首首詩歌，一篇篇長文又是在一個怎樣的環境下被創作出來。太多太多，在

中華上下五千年的歷史文化中有許多的事情早已發生，並能夠在現今生活中找到

蛛絲馬跡。我所焦慮，或視作為無法逾越的事情，在這遙遠的時間長河中，只不

過是滄海一粟。 

文學，我生活裏的寄託。在精神低谷時，它是我唯一的救命稻草。從字裏行

間獲取到靈魂共鳴時，文字早已跨越了空間，化作我生命的一部分，給我帶來無

窮的慰藉和震撼。它讓我對失敗挫折豁然開朗，不再囿於眼下的事，在世俗中建

造一個自己的世界，無論身處何處都能有內心的寧靜。提供我勇氣去前進，做到

物我合一、超脫世俗的境界。 

 

評語：義理醇厚，寓意深遠，婉轉流利，文筆極好。 


