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君子求諸己 

3C 劉含琦 

 

當一個人能坦誠地接納自己的不完美時，他就能理解自己並不能應付世界上

的所有挑戰，才會謙遜地提升自我，在自身找原因、找答案，並通過各種渠道找

解決方法。這便是古人常說的「君子求諸己」。 

回頭望，歷史早已先導了這一理論。楚漢相爭之時，身為中國歷史上最為勇

猛的著名武將項羽，竟會輸給論計謀打仗都不如他的劉邦。單單這麼看，任誰都

覺不可思議。但若拂去湖面上的浮萍再往下探求呢？項羽有霸王蓋世之勇，對自

己有着堅定不移的要求，為楚國報仇、一統天下便是他唯一的目標。可他卻剛愎

自用，生性多疑，棄用運籌帷幄不輸張良的軍中第一謀士范增；只任人唯親，只

願信奉自己所認為的正解。在屢敗後仍不反思自身作為，最終落入陷阱自刎烏江，

令人唏噓。所以，當一個人若不了解自己，只會錯誤的「求諸己」，向著錯誤的

方向要求自己，那便是他失敗的開始。 

歷史的車輪滾動着，這一理論貫穿世世代代。魯迅，中國現代文學史上的一

位偉大先驅，在中國晚清和民國初年的動盪與改革中，在當時社會的黑暗與腐朽

下，魯迅曾自我剖析：「生命的泥委棄在地面上，不生喬木，只生野草，這是我

的罪過。」他敢於直面自己的靈魂，認為那些消逝的時光凌亂而匆忙，但他並未

因此陷入頹唐，而是坦然希望這野草的腐朽火速到來，告別過往，燃燒舊我再從

中孕育出更為強大的新我。正因魯迅先生這般毫無情面的解剖自己，要求自己改

變社會，才使得他的作品與思想在至今仍有廣泛的影響力。 

這一「理論子彈」精準命中身於和平盛世的我。在參加一次「放養式」的辯
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論賽後，讓我深刻明白現代人常有的通病 —「求諸人」。準備比賽時，我們像往

常般請老師幫忙，認為只需把難題推給老師，便能心安理得地接受老師的成果。

但這般喜歡「求諸人」的根本原由，就是能以轉嫁責任，來消除面對失敗後自省

時的痛苦，這就是在逃避自我所應該面對的後果。雖然這場「放養式」的辯論賽

以失敗告終，但卻令我往後的每場比賽都先想到，凡事先「求諸己」，直面原於

自身的恐懼，方能勝利。 

寓言故事裏，狐狸想吃葡萄，吃不到，求而不得，內心產生痛苦。為求緩解，

它便騙自己「葡萄是酸的」，扭曲事實，以求寬慰。而君子「求諸己」的態度則

是即使吃不到，依然認可葡萄的價值，再繼續調整自己，用各種辦法解決吃不到

葡萄的問題。君子總會不斷地提升自己，君子總是勇於坦誠地面對自己的內心。 
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