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交友是人生中至關重要的選擇。一方面，我們一定要遠離誤導我們走向歧路的損

友；另一方面，結交益友能夠令我們更趨美好。 

為什麼要遠離損友呢？因為俗語有云：「近朱者赤，近墨者黑」。這說明了身邊

朋友對我們的影響力。好的朋友可以在學業上為我們提供幫助，互補較遜色的科目；

與我們一同努力，成就更好的自己。 

而壞朋友卻只會拖累我們，使我們偏離正道。如果我們結交了一些道德、品格較

劣的朋友,就很容易受到他們的負面思想所影響，最終被他們拖跨人生，跌入犯罪、吸

毒等陷阱之中，從而走向人生的低谷。所以我們必須格外的小心謹慎，遠離那些可能

誤導我們的損友。 

其次，誠如「美國文明之父」愛默生所說：「友誼是人生的調味品，也是人生的

止痛藥」。這說明了良好友誼對我們人生的重要性。結交志同道合的益友，不僅能給

我們平淡的人生增添樂趣，還能成為我們向前邁進的精神支柱。相反，損友只會是我

們成功路上的絆腳石。但益友則會能給予我們正面的引導和鼓勵，幫助我們找到人生

的方向，並與我們共同努力，朝著美好的目標前進。同時，他們會在我們心情跌入低

谷時，給予我們陪伴與安慰。比如，我們可以與熱愛學習的朋友交往，互相鼓勵，共

同提升學業，最終實現理想。 

總括而言，交友是人生中至關重要的選擇。我們要遠離那些會誤導我們的損友，

轉而結交那些能夠給予我們正面影響的益友。只有這樣，我們才能在真正的朋友陪伴

下，順利地走向成功與幸福。 

 

評語：要言不煩，確有見地，擅於運用生活例子。 


