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友情是人生中不可或缺的一部分，我認為朋友能夠滿足我們個人的情感需

求，朋友對個人成長和人生發展都會產生深遠影響，因此選擇一個好的朋友更為

重要！ 

首先，交友是消除孤獨的良方。在如此節奏急速的今天，一位好朋友就好像

解決麻木情感的解藥。王安石曾說：「人生樂在相知心」，一位好的朋友像一支五

顏六色的畫筆，在我們人生的畫卷中留下濃墨重彩的一筆，好朋友讓我們在人生

道路不再孤身一人。 

其次，與品行端正的人交往，能為自己帶來正能量，激勵成長。《孔子家語》

中記載：「與善人居，如入蘭芷之室，久而不聞其香。與惡人居，如入鮑魚之肆，

久而不聞其臭。」長久的與有品德、具價值觀的朋友交往，自己也會慢慢被薰陶，

變得更優秀、更有素質和能力，同時也會擁有更多的快樂。因此，朋友很大程度

上會改變自己的人生軌跡和命運。 

最後，我認為朋友不僅只限於情感需求，對自己的成長和發展都具有深遠

的影響。由此可見，選擇一個好的朋友尤為重要！不妨與那些具有正能量的人深

切交往，從而激勵成長，避免誤入歧途。 

 

評語：立論精闢，見解深刻，頗有見地。 

 


