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當我和隊友相擁的一刻，回想之前所付出的汗水，一切都沒有白費。 

那時候，不管是春天、夏天、秋天還是冬天，我每天都去到籃球場和我的隊

友練習，即使是假日也不例外。夏天的時候，我們承受着太陽猛烈的照射，全身

也是汗水。記得有一次，我還中暑了，還好隊友發現了我不太對勁，連忙過來問

候我狀態如何。我當時低着頭，面色非常難看，隊友看到後把我扶到座椅，問我

為什麼不喝水，才知道我為免拖慢隊友的練習，一直沒有休息和喝水。我調整好

狀態之後，立刻轉身投入練習，之後我們日復一日，年復一年，中間也受了不少

傷，但我們都咬著牙忍了下來。 

在某天練習的時候，我們收到了學界比賽的通知，而我們也將看到長久以來

練習的成果。在比賽中，我們按照練習了無數次的戰術去進攻，雖然練習時經常

失誤，但不知是不是因為到了比賽，所有人都能咬緊牙關地按照戰術去進攻。球

傳到我手上，站在練習了很多次的三分線前，我的手幾乎是下意識地投球，令我

想起教練的一句說話：「當你把一個動作練很多次時，身體會記下所有細節，你

便會下意識地做這個動作。」果然！平日的練習沒有白費，我們最終取得比賽的

勝利。 

我的隊友大聲歡呼，把我的思緒拉回來現實中，而他們手上還有一個大獎杯，

我和隊友一起大聲地把我們隊的口號叫了出來：「永不放棄，堅持信念！」這一

瞬間，之前的辛苦和傷痛都煙消雲散了。 
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