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有人說：「讀書不求高分，求什麼？」又有人問：「創業不是為了賺大錢，是為了什麼？」人的一

生那麼長，與其總惦記著終點的喝采，不如享受沿途的一樹一木。 

其實我們做的每一件事，都有自己的初心。可能是實現自己的理想，也可能是獲得心靈上的滿足。

喬布斯是蘋果公司的創辦人，成就非凡。但他的創業之路並非一帆風順，工作上的挫折和精神壓力令

他喘不過氣來。他曾在二零零五年應邀到史丹福大學演講，他在回憶以往的自己時，說道：「我總是

把一切弄得一團糟，我甚至想過要逃離硅谷。但心裏有一把聲音告訴我，我仍然熱愛我過去做的一切。

於是，我決定從頭開始。」在一生路上，我們都總有那麼一刻，眼見終點距離自己越來越遠，開始焦

慮，想要逃跑。我們被名成利就蒙蔽了內心，忘記了自己開始時的初心。喬布斯亦然。幸運的是，他

最終重拾初心，重新出發。喬布斯在人生中鼎盛的時候與世長辭，但他享受自己創造每一件產品的過

程，活出了豐盛的人生。比起成功，其實實踐自己初心的過程會獲得更大的滿足感，所以我們要好好

享受這個過程，才能不枉此生。 

常言道：「過程怎樣並不重要，結果才是最重要的。」人們好像從小就習慣了要以結果為目標的

想法，彷彿過程中的付出不值一提。但他們實在低估了過程的價值。這兩年裏，我與同樣修讀商科的

好友參加了多個商業比賽。我們贏過獎，但空手而回的次數更多。我們有時也會感到不憤氣，覺得我

們的努力好像白費了。但漸漸地，我們明白到，我們其實從沒有空手而回。人生漫漫長路，每一個成

就與失敗都有它的意義。徹夜埋頭苦幹撰寫計劃書得來的冠軍，令我學懂了應對壓力的方法和時間分

配的秘訣。屢碰釘子的產品製作過程導致的失敗，令我反思做得不夠好的地方。比賽跟人生一樣，你

不會永遠穩站山頂之上，只有把專注點擺在過程，才不會錯失成長和學習的機會。  

長輩經常鼓勵我們年輕一輩要早早訂下目標，然後發奮努力達成它。但目標只是達成的結果而非

努力的全部。科學家及發明家愛迪生一生發明了多件對後世有深遠影響力的物品，也為物理界付出了

許多研究成果。他失敗的次數比天上的繁星多，但他一直只抱着泰然的心態面對實驗結果。因為他知

道，失敗容許他汲取經驗，知道下次要注意甚麼。長輩的說話並不錯，但比起達成目標，在達成目標

前的過程所累積的經驗更寶貴，也是讓我們走得更遠的秘訣。 

本生曾說過：「人生最大的快樂不在於佔有甚麼，是在於追求甚麼的過程。」人生的意義在於享

受每個甜酸苦辣的時刻，而不是在於享受衝過終點，得到萬人喝采的一刻。所以我們做事時，應該把

握每個累積經驗和學習的過程，好好欣賞沿路的風景。 

評語：破題有力，議論透闢。 


