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不知道你有沒有聽過有人說：「幸福不在於得到的多，而在於計較得少。」我就深深體會到這個

道理。 

從小，我便是家中最細的孩子，一直以來得到了無限的愛，但我一直認為，我得到的愛不能夠稱

為幸福，我認為只要我有足夠的愛，引起了別人的關注才能稱為幸福的人。這個想法，令我的腦海浮

現出一個大膽而又自私的建議 — 我要搶走父母對姐姐的愛。 

有一天起，我便盡我所能讓父母看見我的才能，引起他們的關注。但事實證明，這樣不能夠從姐

姐的手中搶到父母的愛，就算我多麼想搶走父母所有的愛，成為全世界裏最幸福的人，我也是搶不走

父母對姐姐的愛。 

我還記得有一次，我問姐姐：「姐姐，你是否認為你是全世界最幸福的人？」姐姐回答道：「當然

啦！但你為甚麼這樣問？」我說：「因為爸爸、媽媽給了很多愛給你，他們陪伴你溫習、看書、玩耍… … 

而我認為我卻沒有足夠的愛，未能做一個幸福的人。」姐姐卻說：「誰說幸福的人是在於得到越多的

愛？我認為有人說：『幸福不在於得到的多，而在於計較得少。』這句說話很正確，雖然你現在不懂，

但當你長大後，你就會明白到了。」當時的我，真的不懂這句話的意思。 

但過了幾年後，我的弟弟出生了，讓我明白「幸福不在於得到的多，而在於計較得少。」的意思。

弟弟出生後，父母忙於照顧他，但我還是不會缺少父母對我的那一份愛。每當弟弟哭時，我也會不介

意分一點父母的愛給他，還會和父母一起照顧他，他想要的，我也會盡我所能滿足他。  

我慢慢開始不再和他計較，可以的話就滿足他。我發現，我好像比以前更幸福了，我獲得的愛不

比以前多，只因我計較少了，世界也變得美好，我也更像一名幸福人士。就是因為弟弟，我明白了當

時姐姐說的那句話：「幸福不在於得到的多，而在於計較得少。」這個道理我會銘刻於心，時常提點

自己。 

 

評語：敍事有條理，道理發人深省。 


