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數字 

 

人的一生由出生起便被數字支配着，由身高到體重，由成績到年齡，無一離不開數字。由

數字表現的年、月、日；小時與分鐘劃分了時間⋯⋯好似世間萬物皆離不開數字。但是數字並

不代表一切，人生也絕非以數字來量度，只有脫離數字才能看見本質。 

 

數字引起的焦慮影響着每一個人。在衣食無憂的發達地區，比起生理上的疾病，心理上的

焦慮更為直接地折磨着人們。以瘦為美的社會風氣影響着大部分女性，體重秤上的數字成為她

們生活的桎梏，瘋狂的節食和運動以達到可以被稱之為「瘦」的數字。體重的數字令女性陷入

焦慮，當她們連一顆糖果都要計算卡路里時，她們的生活便已被數字所綁架。但是活在焦慮中，

缺乏自信的人又怎麼能稱作「美」呢？除此之外，試卷上的數字也在向學生販賣焦慮。在應試

教育下，「求學不是求分數」如同路邊的野草，無人在意，試卷上的數字引申出成績、排名，

也將人分為律師、醫生或是工人、清潔工。分數能反映一個人在學習指定範圍的知識，卻不能

反映一個人真正的學識。分數能改變一個人未來的職業，卻不能改變一個人的品德。當成千上

萬的學生為他們成績單上的數字焦慮不安，數字論的教育模式是否真正值得呢？人們通過數字

來劃分人的等級，無論是什麼人都可能因為數字而焦慮，在一組又一組的數字中迷失人生的方

向。 

 

數字支配着世界，但世界不應只有數字。在生活中我們以數字反映事物的大小。在體積、

面積、周長等數字的代表下彷彿一切皆可被數字象徵。但是也正是這些數字使人對世界失去概

念，許多事物它不只是數字能夠表達的。翻閱歷史書，人類歷史上一場又一場殘酷的戰爭浮現。

在南京大屠殺中約有三十萬人遇難，在蘇俄內戰中約有九百萬平民死亡，在第二次世界大戰中

更有約七千萬人死亡。這些數字背後是無數生命的離去，是無數家庭支離破碎的事實。這數字

不僅是數字更是戰爭的血腥殘暴。以千、以百為單位的數字會因數字過大而令人失去概念，但

面對這些數字，人們應明白的絕非是武器的強大和軍事實力的差異，而是戰爭的可怕。數字不

僅是數字，我們真正應看到的是數字背後的意義。 

 

離開數字能看到自己的內心。有的人十歲便年少成名；有的人四十歲方才事業有成；有的

人生活富裕，不愁生計；有的人生活平淡卻也無憂無慮。當人可以不再追求數字的多少便能減

少許多煩惱。收入的數字、成就的數字、年齡的數字⋯⋯這來自外物的量度可以體現物質上的

差異卻無法帶來精神上的富足。當人拋開收入方能找到自己理想的職業；當人拋開成績方能真

正投入學習；當人拋開年齡方能不受局限，發展興趣。因此拆去數字的圍欄，我們才能重獲自

由。 

 

數字對於現代社會發展的重要性是不可否認的，但這並不代表數字是絕對客觀和正確的。

數字是冰冷的，而人是有溫度的。在數字的「統治」之下，甚至有應用程式可以為人的相貌打

分。人的審美因人而異，這些外貌的分數不僅不能看到外觀上的美，更無法量度心靈上的美。



因此這數據無疑是對數字的濫用。此外，過分在乎數字也造成了作假的現象。各大科技廠商為

了吸引消費者，便不斷以更高的數字來宣稱其產品的過人之處。但是改變計算數據的方式而得

出的高數據，又怎麼能代表產品真正的水平？因此數字不代表一切，對物如此，對人也應如此。 

 

在如今的大數據時代，人們更不要被數字綁架了人生。當你想了解一個人，親身的交流遠

比收入、年齡、體重、身高、成就等數字更為直觀地反映人的品性與素養。脫離數字的束縛便

是摘下有色眼鏡，不僅能看到真正的他人，真正的自己，更能看到真正的世界。 

 

評語：主題直接凸現於內容之中，明瞭扼要，毫無贅意。 

 


