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    佛教的理想世界，是一種常、樂、我、淨的世界，這是人間淨土的世界，亦

是「心向的世界」，沒有痛苦和災難。而我的理想世界則是佛經中的沙婆世界，

亦即是現實生活，人們能夠經歷世間百態，體驗各種滋味，勘悟世間萬象的本質。 

    有人可能會說：「理想世界不正是脫離痛苦、災難嗎？現實生活是多麼的痛

苦，人們會有無盡的煩惱、恐懼，他們不能活得逍遙自在，亦不能像鳥兒般在天

空上自由自在，活得無拘無束，不能算是理想世界吧！」但我認為世界本就是兩

極化，就像是有不好的事物，才能襯托出好的事物的珍貴之處，我們亦能從中學

習珍惜眼前的事物吧！ 

    現實生活中充滿着不如意的事，每個人都有自己的煩惱，有的人會因為學業

而煩惱；有的人會為了未來而感到迷惘；有的人會因為愛情而感到悲傷，這些也

是難以避免的煩惱，但正因為有不如意的事，我們才會更加珍惜現有的一切，家

人對我們的愛、朋友的陪伴、舒適的成長環境，這都不是理所當然的。如果世間

只有快樂，那快樂不會變得廉價嗎？我們只會逐漸變得墮落，認為一切都應得的、

必然的，所以我認為世界是需要平衡的，只有正反兩面的相互制衡，人們才能穩

定前進，提升自我的境界。 

    現實世界就是充滿着未知數，起床後的每一件事都是充滿着未知的情況，在

街上行走時會不會地震？下一個轉角會遇到誰？這些未知和期待，才會使我們的

生活變得有趣味、有意義。就比如日常生活吧，我們可能會買六合彩等等的賭博

遊戲，中獎的機會率是多麼的渺小，我們不可能不知道吧，但因為這種未知和期

待，我們的生活才會變得有希望、光明。萬一我們真的中獎了，我們才會感受到

這些快樂的珍貴性，所以我認為生活中有着未知和無力感對我們自身也是有所益

處的。 

    現實生活有痛苦、快樂，不像佛教中《淨土三經》所提及的極樂世界，是莊

嚴、清淨的，但我認為人出生就是要經歷各式各樣的處境，只要經歷世間百態，

人生才會變得有價值，這亦是我們生存的意義吧！ 

    現實中有許多未知的事情會發生，我們應慢慢探索，尋找生命的真諦。 

 

評語：本文意義深刻，能讓人反省，只是末段較簡單，宜在最後部分道出努力

面對自己的失意與挫折，正視自己的問題才能獲得最大的快樂。 


