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「沉默是金」，看似簡單、樸素的一句話，卻蘊含著耐人尋味的真理。這是

老子教導人們的，以退為進、靜觀其變亦是一種智慧。沉默並不等於緘口不語，

而是一種積累和醞釀，就像拉了弓蓄力一樣，為了讓箭能再發射時能錚錚有力，

則需要拉弓以積累力量。 

   古語有云：「禍從口出，言多必失。」學會適時沉默，除了可以不戰而勝外，

亦能避免自己成為別人的目標，更好地完成任務。在秦二世皇帝時期，丞相趙高

想篡位，卻怕群臣不服，就設法試驗了群臣。他將一隻鹿獻給二世並稱之為馬，

二世感到疑惑，當即問左右大臣：「這是什麼？」有的大神保持沉默，有的說是

馬，有的說是鹿。後來，趙高將所有說是鹿的人都暗害了。那些回答是鹿的大臣

雖然是堅持事實，敢於反抗趙高的威勢，但最後還是以失敗告終，統統都被趙高

殺害了。而沉默不語的人則能明哲保身，既不願意奉承趙高，也不敢反對趙高，

而是選擇了沉默。指鹿為馬的故事教會了我們，若對事情和環境並不夠了解，就

不應隨意發表觀點，學會三思而後行。 

   「一言既出，駟馬難追」，故我們應多聽取別人的意見，將你覺得困惑的問題

放在一旁，先不要判斷及批評別人的意見。回應別人時也應先謹慎思考，以減少

過失；多觀察別人的行為，有疑問的問題先放在一邊，先不要判斷，其餘的要謹

慎地去做，這樣便能減少懊悔，發言少有過失，行為亦少有過錯。 

   古往今來，能說會道的人有很多，但最終能夠成就大事的，又有幾多個呢？

紙上談兵的趙括鐵齒銅牙，最終卻全軍覆沒；隱居山林的諸葛亮一鳴驚人，終成

三國鼎立之勢；面對胯下之辱的韓信選擇了沉默，最終成為了一位名將。孔老夫

子云：「君子欲訥於言而敏於行」，對君子而言，實際行動比誇誇其談更有意義。

鳥類當中，鸚鵡是最會說話的，但它卻是飛不高的。所以能說會道的人，不一定

能成就大事，反而只要保持沉默，默默累積，必定能夠有所成就。 

    古語有云：「君子厚積而薄發」，沒有一點一滴的積累，沒有孜孜不倦的耕耘，

哪會得到成就？春秋時期，越國被吳國打敗，越王勾踐卧薪嘗膽，選擇了沉默。

經過長期準備後，越國終於打敗了吳國，沉默凝聚力量，只有厚積薄發，後發制

人，才能克敵制勝。沉默是冷靜，沉默是金。 

    蛾在沉默了一冬後，變成了蝴蝶，將在天空上飛翔的夢想化作為現實；禾苗

在沉默了一季後，終於將豐富的營養獻給人間；朝霞在沉默了一夜後，將絢爛的

光彩灑向大地。可見，沉默是金，沉默積累，以等猝發能為我們帶來成就。 

    沉默並不是教人緘口不語，而教人深思熟慮，三思而後說。沉默能讓我們成

就自我，減少差錯和過失，讓思考的火花在沉默中放出光彩，讓語言的藝術能在

思考中得到昇華。 

 

評語：全文立場明確，對「沉默是金」亦有充份理解，所選論據亦充份有力，

呼應文題主旨！表達流暢簡潔，佳作！ 


