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離別的感悟 

 

  有人說過「花開花謝終有時」，人活在這個世界上，每個人都要面對死亡，有生就有死，

誰也無法控制。面對死亡或許感到遙遠，卻又近在一瞬間，有時只要一眨眼，就可能與摯愛永

遠離別。當真正面臨生離死別時，需要多少勇氣去學會放下，或者又需要花多少時間療傷？ 

 

今天原本是一個寧靜、風和日麗的早上，正當我與爺爺在房子裏悠閒地讀着報，忽然地下

開始震動搖晃，而且越來越強烈，屋內的東西都開始倒下，頭上的掛燈在左右擺動，搖搖欲墜，

更有數片碎片從天花板墜下來。我愣了好一會兒，才赫然驚覺地震的來臨。可是，我還沒來得

及逃走，爺爺用自己那寬大胸懷緊緊抱着我。他那麼用力，好像一點也不想鬆開。突然，房樑

塌了下來，重重地壓在爺爺身上。他還安慰我說：「不要害怕，很快便會有救援隊來到。」不

知過了多久，爺爺的呼吸聲也漸漸微弱，我呼叫他的名字，卻沒有任何反應。我感到徬徨無助，

焦急得大哭起來。這一股沉痛焦慮氣氛，實在讓人透不過氣。未幾，消防員趕到現場，合力抬

走瓦礫，最後終於將我和爺爺救了出來。幸好，我只是擦傷了少許，但爺爺卻處於昏迷狀態，

身體很虛弱。不久後，他去到另一個沒有災難、病痛的世界。 

 

經歷了這次的生離死別，使我對生命有了另一番體悟。一個鮮活的生命突然消失，成一堆

黃土和一把灰，是多麼難以承受。可是，這是一條必經之路，也是一條解脫的路，生和死都在

一笑之間，看懂了，便會釋懷一切。留下來的人雖然註定會傷心，但是離開的人並不會真正消

失，曾一起製造美好回憶，依然會永留在心中。我知道我們不能留住人和事，卻能捉緊此時此

刻。人間蒼茫，聚散不定，正因如此，我們更應活在當下，好好珍惜此時眼前的人和一花一樹。 

 

評語：感情濃烈，能深深打動讀者。 

 


