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受傷給我的啟示 

 

我自小認定世界上沒有什麼因果循環，可直至那一次，我終於相信了…… 

 

一個月前的某天，放學後，我搭上了回家的巴士。我見車廂上剛巧有個空出來的位置，就

一屁股坐了上去，然後全神貫注地玩起手機來。到了下一站後，有一位腿腳不便、滿頭白髮的

老人站在我的身前，而我卻一點也沒在意。 

 

「小朋友，你可以給我讓個座嗎？咳……咳咳……..」那位老爺爺虛弱地說。可我並沒有理

他，繼續沉迷在手機的網絡世界之內。就在此時，一旁的叔叔阿姨也開始對我指指點點，說：

「這個少年竟不願意讓座予老人家，真是太可惡了！」他們的話我也沒有理會，雖然知道這是

關愛座，理應讓給有需求的人，但是我很累，我也想坐嘛！就這樣，我一直坐到到站下車，那

位老爺爺才能坐下。 

 

直到一星期後的一天，我在上體育課時和朋友小明打籃球。在奔跑時，我不慎摔傷了腿，

經過診治後，需要拄住拐杖走路，行動非常不便。 

 

那天放學後，我和往常一樣，卻又有點不同。一樣的是我又去了同一個巴士站乘車回家，

不同的是我已變成行動不便的人，只能一瘸一拐地走。走上了巴士，我環顧四周 — 一個座位

也沒有。突然，我看見關愛座上有一個小女孩正坐着看書。 

 

「妳能讓給我坐一會嗎？我很快就到站的。」我有禮貌地問。然而，這個小女孩沒有理我，

只是繼續低頭看書。我當下十分氣憤，卻隨即想起了一個星期前的自己和那個請我讓座的老爺

爺，我心裏想：這難不成就是因果循環？當初我沒給那位老爺爺讓座，現在我卻成為了那位「老

爺爺」，而她就是當天的我……早知如此，當日我就應該將心比心，想想那位老爺爺的處境，給

他讓座。想到這裏，我不禁感歎，也許今天的一切都是我的果報吧！ 

 

我終於相信這世上是有因果循環的。人在做，天在看，今天你行善，他日人報之以善；今

天你行惡，他日人報之以惡。所以，從今以後，我一定會多做善事，見人有不便，一定會施以

援手。 

 

評語：事件雖小，卻能反映出深刻的道理。 

 

 


