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6A 廖慧雯 

微笑以對 

 

微笑在日常生活中隨處可見，有人因中大獎而露出微笑，有人因工作所需而面露微笑，有

人在遇到人生困難反而露出笑容。但我認為微笑不但是表達情緒的一種方法，還是給自己的肯

定及打氣。 

 

笑容是發自內心最真實的情感和樂觀的處世心態，小朋友會因被長輩誇獎而露出發自內心

的微笑，學生時期會因成績進步得到獎項而眉開眼笑，工作階段會因升職加薪而笑逐顏開。著

名小提琴家歐爾‧布里在音樂會上演奏，小提琴的一根弦斷了，但他繼續面帶微笑地演奏一曲

曲樂章。他那處變不驚的心態反映了他的樂觀，彷彿在告訴眾人「天無絕人之路」，只要有樂

觀的處世心態，萬事皆有可能。古代著名詩人陶淵明，官場失意後歸隱田園，寫下經典名詩《歸

園田居》表達田園風光的美好動人，流露了一種如釋重負的心情，表達對自然和自由的熱愛。

柳暗花明又一村，微笑是表達樂觀的處世心態，也是為自己帶來好心情的方法。 

 

微笑是友善的待人態度及處事方法。維克托‧伯蓋曾說過：「笑是兩人之間最短的距離。」

微笑是人際關係的通行證，服務員、售貨員等服務性行業均帶着標誌性微笑，令人愉悅和舒暢，

摘掉顧客的心理防線，容易與對方建立良好關係。洛克菲勒是美國的石油大王，被他打敗的競

爭者對他抱有敵意，他整天鬱鬱寡歡，令自己的心理及生理出現問題，但自從他學會對人展露

微笑，參與了各種善舉，平息了人們對他的憎恨，他也漸漸遠離了疾病。微笑作為當代禮貌的

象徵之一，沒有對人報以微笑是否會令人厭惡？事實正是如此。對於聘請員工的標準之一，微

笑成為首要條件，為面試員帶來良好的第一印象；相反表情冷漠的應徵者反而會為人帶來不良

的第一印象，難以應徵成功。廉頗因藺相如的出身低微，但地位與自己相等而懷恨在心，從來

都不對藺相如露出好面色，藺相如對此視而不見，反而微笑而對，沒有對廉頗進行言語攻擊。

此舉感化了廉頗，兩人成為了生死之交。微笑是交際的法寶，將深深的隔閡打破，為人生帶來

新的機遇。 

 

微笑是面對世俗，淡然處之的人生觀。李白的《月下獨酌》中「舉杯邀明月，對影成三人」，

字裏行間流露出李白官場失意後，獨自飲酒的樂觀豁達人生觀。雖然文中沒有提及李白微笑以

對，但微笑不只是肉眼所見，更多的是感情體會。美國前總統里根，小時候父母為了讓他體驗

生活艱辛，把他鎖在一間堆着馬糞的屋內。他並沒有哭鬧，反而對屋內的一切抱有好奇心，令

其面對總統大選中的挫折也沒有輕言放棄。科學家霍金小時候的學習能力並不強，老師對他並

沒有抱有任何希望，同學把他當成了嘲弄的對象，但他沒有因此厭學而放棄學習的機會，依然

積極向上，成為了著名的科學家。相反，蜀國后主劉禪為人不思進取，在挫折面前輕易放棄，

令蜀國滅亡。微笑更多的象徵是樂觀和不願放棄。此等人生觀正是成功的關鍵，也是找到人生

樂趣及生存意義方法。 

 

人生有五味，甜酸苦辣鹹，微笑正是人生的調味劑。每個人生各有不同，唯一相似就是「甜」
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的佔比是最少的，而微笑正好中和了酸苦辣鹹，形成了第六味 ─ 生活中真醇的甘味，所帶出

的與甜味相似，是勞苦過後的心靈慰藉，亦是良好心態培養而成。無論在面對各種處境上，微

笑均可為心靈帶來慰藉，帶來樂觀的想法。 

 

評語：例子充足，主題清晰明確，末段比喻佳。 

 


