
2A 施嘉欣 

記述一次失意後重新振作的經歷 

 

    我是一名中六的學生，我已經是一名可以代表學校出戰辯論賽，並且能多次奪得冠軍的辯

論手了。在新的一次比賽中，我再一次奪得冠軍，在拿到獎杯後，我抬頭望了為我鼓掌的媽媽，

這讓我想起在中二的一場辯論比賽⋯⋯ 

 

    在備戰比賽時，我一直都自信滿滿，認為自己能做好，但是發生了一件令我出乎意料的事。

在比賽中，前面的環節都很順利，但到了自由辯論的環節，我失手了，我的反應不夠快，被對

手一直追問問題，我竟然啞口無言，幸好隊友救了我，因為我的失手，我們被淘汰了。媽媽全

程都在台下觀看比賽。回到家後，我一句說話都沒有說，媽媽走過來坐在我的身旁，說了一句：

「人的一生不可能會一帆風順，總會有失敗的時候，不擅長的事情就多練，練到會為止，我相

信你！」就是這句話讓我重新振起來。我去請教了我的辯論老師，他答應我每天放學後幫我訓

練，之後的日子裏，我堅持訓練反應能力、思考能力等辯論技巧。過程中，也有失敗的時候，

但我已經不會因為一次的失敗而放棄我熱愛的東西。 

 

    因為主持人的一句：「恭喜香江學校辯論隊奪得冠軍！」把我從回憶中拉回現實，台下的

觀眾為我們鼓掌。 

 

    曾經我也會因為一次失敗而想放棄自己喜歡的東西，但現在我已經不怕失敗了。媽媽當時

說的話我現在還記在腦海中，「人的一生不可能會一帆風順，總會有失敗的時候，不擅長的事

情就多練，練到會為止。」 

 

評語：構思巧妙，善於選點展開。 

 

 


