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論過程與結果            

 

  姹紫嫣紅的花朵在人們看來是多麼美麗！但是，在花團錦簇的背後，花朵由一顆

種子飽經風霜破土而出，再到開枝散葉、含苞欲放，才會讓我們看到萬紫千紅的景

象。結果對人們來說固然重要，但做事更應注重過程，就像這花開的過程比結果更加

寶貴。 

 

  在物競天擇，適者生存的現代社會中，人們往往只看結果，而忽視了過程。其

實，過程比結果更精彩。從三國鼎立時代流傳多少千古佳話，又有多少英雄事跡！赤

壁之戰、草船借箭、三顧草廬的故事家喻戶曉，關羽、呂布、周瑜等人遐邇聞名。但

三國鼎立的結果卻是司馬家族篡魏滅蜀，兵伐東吳，自此以曹操、劉備、孫權為主的

魏蜀吳三國歸於晉，中國歷史長河冒起了晉朝時代。在三國的故事中，結果並不美

好，魏、蜀、吳沒有一國能赢得天下，但在三國鼎立的過程中發生了無數事跡，這比

結果更加精彩。所以，做事的時候不能只注重結果，為甚麼影迷不會錯過每一集電視

劇而不只看結局？為甚麼球迷不放棄每一次比賽而不只看賽果？為甚麼遊戲迷不忽略

每一個關卡而不看遊戲攻略快速通關？因為過程比結果更精彩。 

 

  做事就像做一道數學題，答案固然重要，但解題的過程更值得重視，因為過程往

往決定了結果，舉世聞名的「發明大王」愛迪生一生之中的有兩千多項發明，單發明

高電阻白熾燈已經歷了超過六千多個實驗。我們所看到的結果是經過無數的實驗、計

算和努力的過程而誕生的。愛迪生堅持不懈、大膽創造的過程決定了他成功的結果。 

 

  人們常說：「要努力。」一個成功的人，他的成功自然離不開努力的過程。方仲

永在孩童時代出口成詩，只因沒有努力學習，長大後卻泯然眾人；蒲松齡屢試不中，

但因有努力學習的過程，終能大器晚成著書傳世。方仲永與蒲松齡的「過程」都決了

他們的「結果」，所以比起結果，過程更加寶貴。 

 

  北野武說：「不管你怎麼努力都寶現不了的夢想，在這世界上多了去了。」是

的，成功需要努力，但成功不止於努力，很多時候我們努力了也不會成功。當我們為

一次考試付出了最大的努力，結果可能還是會不盡人意。有的父母看到「結果」會一

口否認你的努力，但是這是因為他們忽略了過程。 

 

  結果是過程的附屬品，只能反映過程表面的作用，卻無法體現過程真正的意義和

價值。在我們的生命中，有許多事物的重點不在結果而在於過程，比如人們只重視飯

菜是否美味？睡眠是否舒服？其實吃飯只為填肚及吸取營養，睡覺只為讓身體器官得

以休息；但在物質豐盛的社會中，最終目的已顯得毫無意義了，因為它們的意義與價

值並不在結果，而在於享受的過程。過程才是許多事物之中寶貴之處。 



 

  人的一生很長，足夠讓我們去做許多想做的事；人的一生也很短，時間一不留神

就從我們身邊溜走了。林清玄曾寫道：「人生的最大意義不在奔赴某一目的，而是承

擔每個過程。」無話成功與否，過程都是最寶貴的，我們所做的事都是為了實現自我

價值，而實現自我價值的精彩便是體現在過程中。過程決定了做事的結果，反映了做

事的意義與價值，因此人們做事應更加注重過程，珍惜學習的過程，享受努力的過

程，從而實現自我價值，人生才會更加絢爛多彩。 

 

 

評語：文章言之有物，論據具體適切。 


