
書名：《解憂電影院：那些電影教我的事，用一場電影的
時間，改寫你我的人生劇本》 
索書號：863.55 1223 

你喜歡看電影嗎？電影是為我們帶來娛樂
和資訊，而《解憂電影院》的作者水ㄤ和
水某則認為一部好的電影是可以解答生命
中的困惑。作者透過收集讀者在學業、感
情、工作、人際等方面的煩惱，運用電影
中的內容回答讀者。 
如果你也有煩惱，細心閱讀這本書吧，你
可能會有所得著！ 

「路過是把想念當日常，把愛過的風景看個透。」 
《從你的全世界路過》這本書中收錄了四十多篇以日
常生活為主的小故事。作者張嘉佳的文字，溫暖著孤
單的人。 
2016年，作者化身為導演，將其中的章節《擺渡人》
拍成電影，插曲《全世界誰傾聽你》在林宥嘉慵懶的
嗓音中向聽眾講述了一個「路過」的故事。你又有沒
有遇過令你印象深刻的「路人」呢？你有聆聽他的故
事嗎？我們一起看看作者遇到的「路人」的故事吧！ 

書名：《從你的全世界路過》 
索書號：857 1123 



書名：《雲邊有個小賣部》 
索書號：857 1123 

「從全世界到小賣部，我的改變是一條回家的路。」
──張嘉佳 
《雲邊有個小賣部》記述了一個鄉間小鎮青年——
「劉十三」的成長故事。主角「劉十三」為了到城
市追求夢想而離開了故鄉，但過程並不順利，最後
被外婆載回到了老家雲邊鎮，展開他的歸鄉重生之
旅。但主角回到鄉鎮後，卻面對生命中更重要的挑
戰。 
究竟是什麽挑戰呢？有待同學與「劉十三」一起探
索啦！ 

自律對你來說是什麼？ 
作者童小言認爲：「自律是一種自我要求、
一種對於快樂與欲望的控制，哪怕對自己一
點小小的克制，也會使人變得強而有力。 」
作者由學習、職場、創業、友情、人際關係
等各種面向，導出在不同方面自律的重要，
並提出實際建議，讓讀者能脫離停滯不前的
境況，也擁有更多向前邁進的力量。 

書名：《沒有自律，還談什麼夢想：不要讓任何人阻止
你追逐夢想，包含你自己》 
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