
書名:K-FOOD－－傳統與
FUSION的62道韓式料理 
索書號:427.13 7132  

除了泡菜、炸雞、辣炒年糕、部
隊鍋外，你還知道有什麼韓國料
理嗎？ 
 
作者Mrs. House在這本書中介紹
了傳統與創新結合的62道韓式料
理，並細説了每款料理的烹調步
驟及背後的故事。例如：你知道
為什麽韓國的生日會喝「海帶湯」
嗎？ 

書名:和食──66道經典用心日
本家常料理 
索書號:427.13 2121 

你喜歡日本料理嗎？喜歡的原因是因為
份量適中？賣相精美？ 
 
如果掌握了基本技巧，你也能在家製作
傳統及健康的日本料理。作者Mavise
除了介紹日本料理的烹調步驟外，還講
述了日本的獨特文化及歷史。你知道日
本的女兒節要吃色彩繽紛的散壽司嗎？ 



書名:法國甜美咬一口－－ 
52道在家也能做的法式甜品 
索書號:427.16 3080  

你喜歡食拿破侖蛋糕呢？這款蛋糕
與拿破侖一世有沒有關係呢？你又
有沒有想過自己製作呢？ 
 
 
 
作者寶兒在書中娓娓道来52款甜品
的故事。寳兒堅持就地取材。她聲
稱只需要兩種食材便可在家完成一
道甜品。聽起來，似乎很簡單，不
如一起試試。 

書名:幸福不敗煮意－－ 
60道經典意大利料理  
索書號:427.12 8791 

味道濃郁，材料簡單，隨性的擺
盤，卻讓人捧腹滿足的食物，是
意大利的料理精神﹗ 
 
食物，被意大利人珍而重之；代
代相傳的家庭食譜，是他們幸褔
的來源。 
 
作者Mrs P’s Kitchen除了介紹
60道菜式外，還分享了意大利的
飲食文化，讓我們認識更多意大
利的幸福來源。 


